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Inledning

Valfardstekniken har utvecklats avsevart under de senaste
decennierna. Digitala larmknappar, sensorer och larmsystem
ar nu utbredda inom dldreomsorgen i Sverige och ger
trygghet och sinnesro fér tusentals individer och deras
familjer. Dessa tekniker erbjuder trygghet dygnet runt med
vetskapen att hjalp finns tillganglig vid en nddsituation.

Emellertid forblir de flesta nuvarande system i grunden reaktiva,
de reagerar ndr nagot har gatt fel, snarare an att hjalpa till att
férebygga incidenter innan de intraffar. | takt med att den digitala
infrastrukturen blir mer sofistikerad finns det en mojlighet att
omvandla befintlig teknik till verkligt forebyggande vardverktyg.
Data som redan genereras av barbara enheter och sensorer

kan ge tidiga varningssignaler om halsoforandringar, vilket gor
det majligt for vardgivare att ingripa innan en kris utvecklas.

Ett gemensamt projekt av Everon och Howz, som arbetar
tillsammans som Everon Care, utforskade hur barbar teknik
kan overvaka monster i det dagliga livet. Malet var att forsta
hur rutindata kunde anvandas for att upptacka forandringar
som kan indikera ett behov av ytterligare stod eller tidigt
halsoingripande, vilket mojliggor ratt vard vid ratt tidpunkt.
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Varfor det ar viktigt att
upptacka forandring

Forandring ar en av de mest tillforlitliga indikatorerna Omfattande forskning stodjer denna princip:

pa for ett potentiellt halso-eller valbefinnandeproblem.

| Kliniska vardmiljser &r awikelser fran en individs e Minskad rorlighet ar konsekvent

vanliga monster av aktivitet, rérelse eller vila ofta det associerad med oOkad risk for fall och
forsta synliga tecknet pa att nagot inte ar riktigt ratt. forlust av sjalvstandighet.

Foérmagan att upptacka och reagera pa forandring .

representerar darfor ett avgérande steg mot e Okad toalettfrekvens kan indikera

verkligt forebyggande och personcentrerad vard. urinvagsinfektioner, uttorkning eller andra

medicinska problem som kan eskalera
snabbt om de inte upptacks.

e Storda dagliga rutiner ar kanda for att
forvarra kognitiv nedgang, angest och
depression, sarskilt hos aldre vuxna.

Genom att identifiera meningsfulla forandringar i
beteende tidigt kan exmepelvis en hemtjanst reagera
innan en incident intraffar, snarare an efter. | praktiken
innebar detta en majlighet att justera stddet, kontakta
en familiemedlem eller ingripa Kliniskt vid ratt tidpunkt.

Everon Cares proof of concept har demonstrerat

att dessa indikatorer nu kan baseras fran data som
redan genereras av befintliga barbara enheter och
larmknappar. Detta fynd har betydande konsekvenser
for bade kostnadseffektivitet och skalbarhet.
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Fran data till insikt;

-metoden

Samarbetet mellan Everon och Howz syftade till att
forsta huruvida den kontinuerliga datastrom som
produceras av Everons digitala larmknapp kunde ge
den detaljniva som kravs for Howz etablerade analys
med hjalp av maskininlarning.

Metodoversikt

1. Data fran Everon-larmknappar bearbetades
med hjalp av Howz analysverktyg for att
faststalla en baslinjerutin.

2. Datan rensades for att ta bort perioder nar
enheter inte bars eller anvandaren var borta
fran hemmet.

3. Howz Pattern of Life-algoritm (PG Circ)
tilampades for att bestamma dag- och
nattstrukturer och upptacka forandringar.

Resultat

e Everons data visade sig ha den granularitet
och stabilitet som kravs for Howz
maskininlarningsmodeller.

e Den kombinerade metoden kunde

tillférlitligt identifiera dag/natt-struktur och
upptacka forandringar i rutin over tid.

Everon Care-metoden

Till skillnad fran standardlarmknappar, som

endast dverfor data vid en nddsituation, skickar
Everon-enheten en regelbunden strom av
accelerometeravlasningar. Detta skapar en majlighet
att identifiera beteendetrender, i nastan realtid.

Med andra ord ar det nu tekniskt och praktiskt majligt
att upptacka tidiga tecken pa forandring i hilsa och
valbefinnande med hjalp av just de enheter som redan
bars av manga aldre.

4. Apple Watch-data samlades in och
analyserades som en bas-referens for
sOmnanalys.

5. De tva datamangderna jamfordes med
hjalp av logistisk regression for att
testa konsistens och tillforlitlighet.

e Somnkvalitet och varaktighet kunde
harledas fran samma datastrom, i linje
med Apple Watch-kontrolldata.
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Figur 1: Rorelsemonster over dygnet, som visar hur aktiv anvandaren
ar under en 24-timmarsperiod och indikerar dag/natt-separation.
Detta illustrerar hur typiska aktivitetscykler harleds fran Everon
pendant-data.
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Figur 2: armekarta som visar intensitet av rorelser som fangas

av Everon-pendanten, uppdelat efter tid pa dygnet och plats.
Fordelningen av aktivitetsnivaer stodjer rutinmodellering och upptackt
av avvikelser over tid.
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Interoperabilitet och
integrerad vard

Tillstand

Upptackt

Aldre vuxna med dalig sémnkvalitet

Somnvaraktighet mindre an 5 timmar

Overdriven sémn (mer an 9 timmar)

Aldre med sémnstorningar

Somnvaraktighet mindre an 4 timmar

Kronisk somnloshet

Med Everon-data och Howz maskininlarning kan natter
med délig somnkvalitet och kvantitet upptéackas. Detta
innebar att tjanster kan aviseras nar ett monster av
stord vila kan signalera 6kad risk.

Interoperabilitet och integrerad vard

47% fallfrekvens jamfort med 27% hos de med
normal somnkvalitet (Finkelstein et al., 2013)

1,8 ganger hogre risk for fall (Krause et al., 2017)

26% hogre fallrisk (Finkelstein et al., 2013)

55% upplevde fall jamfort med 35% utan
storningar (Jeong et al., 2016)

Associerat med 4,6 ganger hogre fallrisk
(Belenky et al., 2023)

42% upplevde fall jamfort med 28% utan
somnloshet (Krause et al., 2017)
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Figur 3: Maskininldrningsanalys av Everon-aktivitetsdata som Viktigt nog ar dessa effekter ofta reversibla genom snabba insatser,
markerar natter med stord sdmn och minskad somneffektivitet. vilket ger atgardbar mening at insikten.

Forandringar i somnmaonster upptacks genom accelerometeravliedda
rorelse- och vilasignaler.
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Figur 4: Nattaktivitetstrend over tid som visar fluktuationer i vilotid
under natten. Dessa trender hjalper till att identifiera framvaxande
férandringar i valbefinnande eller 6kad fallrisk.
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Varfor ar detta viktigt for
kommuner och vardgivare?

Fall representerar en av de mest betydande halso-
och ekonomiska utmaningarna inom aldreomsorgen.
Tillsammans med en vaxande aldre befolkning,
okande personalbrist och ihallande budgettryck star
vardgivare infor den svara uppgiften att gora mer med
befintliga resurser samtidigt som kvalitet och sakerhet
uppratthalls.

Samtidigt skiftar svensk aldreomsorgspolitik bestamt
mot forebyggande. Det finns ett vaxande erkannande av
att vardsystemet maste fokusera pa:

@ Forebyggande vard som
adresserar behov innan de
blir akuta

® Teknikaktiverade losningar
som stodjer bade trygghet
och sjalvstandighet

® Att mojliggora for manniskor
att bo kvar hemma langre
med ratt stod

Denna riktning ligger i linje med kommuners strategiska
mal och aterspeglar bredare samhalleliga forvantningar
om vardig, personcentrerad dldreomsorg.

Everon Care stodjer pA manga satt denna denna vision.
Genom att kombinera reaktiv teknik (larmknappar och
larm) med proaktiv analys (Al-driven insikt) skapar den
en enda tjanst som ar kapabel att bade reagera pa
nodsituationer och férutsdga dem.

For vardgivare erbjuder detta en unik mojlighet.
Dataledda insikter kan hjalpa personal att forsta
invanares forandrade behov, identifiera dem med storre
risk och samordna med halso- och vardpartners innan
en kris intraffar. Digitala system erbjuder mycket storre
potential &n enkel larmhantering. De skapar grunden
for proaktiv 6vervakning, delade datavagar och tidigt
ingripande, vilket gor det majligt for vardgivare att
leverera tjanster som inte bara ar sakrare, utan mer
férebyggande och mer personliga

Anvanda datainsikt for att rikta vard effektivt

| en kommun var vardpersonal orolig for att en dldre invanare kunde ga upp och
vandra pa natten, vilket potentiellt 6kade deras fallrisk. Genom att analysera
rorelsedata via Howz visades det att invanaren inte var aktiv over natten, vilket
gjorde att vardresurser kunde omdirigeras till andra med hogre behov. Denna enkla
intervention gav trygghet for familjen, minskade onodig natttidsdvervakning och
sakerstallde att resurser anvandes dar de kunde gora storst skillnad.

Varfor detta ar viktigt for kommuner och vardgivare
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Interoperabllitet och
integrerad vard

En central princip i Everon Care-modellen ar
interoperabilitet, formagan for system och data att
arbeta tillsammans somldst. Detta innebar att befintlig
valfardsteknikutrustning kan forbattras snarare &n
ersattas, vilket skyddar investeringar och minskar
friktion i upphandlingsprocesser. Genom att bygga
vidare pa den nuvarande teknikbasen kan halso- och
sociala vardpartners skapa flexibla vagar som anpassar
sig till individen snarare an att tvinga individer att passa
in i rigida tjanstemodeller.

Interoperabilitet vidgar ocksa vardkretsen. Familjer,
bostadsansvariga, omsorgsrespondenter och

kliniker kan alla fa tillgang till relevant, samtyckt
information for att ge ratt niva av stod vid ratt tidpunkt.
Detta styrkebaserade tillvigagangssatt framjar
sjalvstandighet samtidigt som det sakerstaller trygghet.

Hinder och mojliggorare

Att implementera proaktiv teknik i verkliga miljoer
innebar praktiska utmaningar:

Upphandlingsstrukturer

Nuvarande finansieringsmodeller separerar ofta
halso- och sociala vardbudgetar, vilket gor det svart
att dela ansvar for forebyggande resultat.

Vagforandring

Att integrera ny analys kraver skiften i operativ praxis
och fortroende for datan.

Uppfattning och val

Vissa individer kan motsta teknik som kanns
patrangande. Transparenta samtyckesprocesser och
tydlig kommunikation ar vasentliga.

Agera pa insikt

Att generera data racker inte; tjanster behover
resurser och ansvarighet for att svara pa den
information som tillhandahalls.

Trots dessa utmaningar ar fordelarna dvertygande.
Datainsikt tillater objektivitet att samexistera med
medkansla. Den ger en faktisk grund for att forsta nar
och var manskligt stod behdvs mest, samtidigt som den
uppratthaller vardighet och sjalvstandighet.

Interoperabilitet och integrerad vard | Hinder och mojliggorare
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Slutsats

Svensk aldreomsorg star infor star infor

stora utmaningar. Resurserna ar anstrangda,
efterfragan okar och traditionella modeller

av reaktiv vard ar inte langre héllbara. For att
uppratthalla bade kvalitet och dverkomlighet
maste systemet utvecklas mot forebyggande,
tidigt ingripande och intelligent anvandning
av befintlig digital infrastruktur.

Everon Cares proof of concept demonstrerar
en konkret vag framat. Genom att dra
atgardbar insikt fran den teknik som redan
finns i manniskors hem har Everon och

Howz visat att det ar mojligt att upptacka
meningsfull forandring, och att dessa
forandringar korrelerar med nyckelrisker som
dalig sémn och fall. Digital valfardsteknik ar nu
kapabel att generera rikare data an analoga
system nagonsin kunde, vilket skapar nya
mojligheter for tidigare forstaelse av behov.

Detta partnerskap exemplifierar hur
valfardsteknik kan stddja skiftet mot
forebyggande, teknikaktiverad vard.

Det belyser ocksa den kritiska roll som
kommuner och vardgivare kan spela for att
forverkliga den visionen, vilket overbryggar
klyftan mellan hem, halsa och vard.

Everon Care ar mer an en teknisk integration.
Den kombinerar tillforlitligheten hos etablerad
valfardsteknik med intelligensen hos modern
analys, vilket hjalper till att sakerstalla att digitala
tjanster gor mer an att replikera analoga.
Genom att gora det pekar den mot en framtid
dar teknik inte bara svarar pa nodsituationer,
utan hjalper till att forebygga dem, vilket gor

det majligt for manniskor att leva sakert, tryggt
och sjalvstandigt i sina egnha hem langre
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